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Column 
Mijn Achilleshiel 
Ik kwam vanochtend bij mijn fysiotherapeut met pijn in mijn enkel, of eigenlijk net boven 
mijn enkel, achter, onder mijn kuit. Het voelde als een pees. Toch niet gescheurd hoopte 
ik? 
Ze legde me op de tafel en ging kneden. Au!, wat deed dat zeer. Ze drukte niet eens zo 
hard, zei ze. 
Ondertussen raakten we aan de praat – dat doen we altijd volop. Zij vraagt en ik vertel 
over mijn werk, mijn leven, hoe ik in mijn vel zit, altijd voldoende gespreksstof. 
We hadden het over mijn vader die in oktober is overleden en ze bevroeg me als een 
doorgewinterde psychotherapeut. Al snel droop het snot uit mijn neus en ogen op de   
hygiënische handdoek. Ik had verdriet om mijn vader. Niet omdat ik hem zo intens mis, 
daar ben ik te oud voor of daar heb ik mijn hang-ups voldoende voor doorgewerkt. Nee, 
volgens mijn fysiotherapeut kwam het omdat ik nu niet (en nooit) meer voor mijn vader 
kan zorgen. Mijn hoofd protesteerde, als kind had ik al voldoende voor mijn ouders 
gezorgd; die behoefte zou ik nu toch niet missen!, Maar mijn ogen en neus huilden, en 
mijn hart. Ja, daar had ze toch echt een punt. Als filmbeelden rolde de een na de andere 
herinnering langs mijn geestesoog waarin ik zo een intens verdriet om mijn vaders 
eenzaamheid voelde…..  Als geparentificeerde dochter wil je dan wel heel graag gaan 
zorgen…. En als dat dan niet (nooit) meer kan, is dat een groot gemis. Sterker, voor het 
kind in mij is dat dodelijk!  Misschien bedoelde mijn fysiotherapeut het niet zo maar ze 
had wel precies mijn achilleshiel te pakken. Na afloop heb ik haar bedankt  voor de 
dubbele sessie. 
  
Cornélie Spijkerboer 
 _______________________________________________________________________ 

Mens in Werking heeft een nieuwe website! 

Kijk maar eens naar ons uitgebreide aanbod op 
www.mensinwerking.org 
________________________________________________________________________ 
  
Activiteiten komende periode 
Voor de complete agenda 2012:  klik hier>> 
  
26 februari     Lezing in de Rembrandtkapel in Soest over 'Partnerkeuze en Relatie- 
                     therapie. (Voor iedereen toegankelijk) 
  
10 maart       Lezing in Driebergen op de ASAS-dag. ASAS staat voor Astrologische 
                    Associatie. (Voor iedereen toegankelijk) 
  
26 april         Netwerkborrel bij ons in Houten. Alle vakgenoten zijn welkom. Laat wel 
                   even weten of je komt. 
  
________________________________________________________________________ 



  
Boekpromotie  
Door de glazen deur 
Aleid Schilder schreef in 1987 het boek 'Hulpeloos maar schuldig', over de psychisch 
ziekmakende aspecten van het orthodox gereformeerd geloof. Het boek deed veel stof 
opwaaien, maar de auteur liet zichzelf buiten beschouwing. 
In het boek 'Door de glazen deur' beschrijft Aleid haar eigen geschiedenis. Ze vertelt hoe 
ze ernstige suïcidepogingen en jarenlange psychiatrie overleefde; ze worstelde met 
verslaving aan mannen, medicijnen en alcohol. In ongebruikelijke partnerrelaties 
beleefde zij intens geluk. Haar religieuze weg liep van beklemmende kerkelijke 
overtuigingen naar een bevrijdend geloof in nieuwe spiritualiteit. 
'Door de glazen deur' is bovendien een liefdevol portret van het bekende vrijgemaakt-
gereformeerd gezin Schilder, en geeft en passant een mooi tijdsbeeld van de jaren vijftig, 

zestig en zeventig van de vorige eeuw.                  
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